
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقابله با ویروش کرونا
 

 
ٌُگام ػطعَ یا ظسفَ تیٌی ّ دُاى خْد زا تا 

 دظتوال کاغری تپْؼاًین .

دظتِایواى زا تَ طْز هکسز تا آب ّ صاتْى 

 تؽْیین .

 1دز صْزت هؽاُدٍ ػلاین تیوازی،اش دیگساى )

 هتس( فاصلَ تگیسین.

ٌُگام احْال پسظی اش دز آغْغ گسفتي ّ تْظیدى 

 ّ دظت دادى خْددازی کٌین.

دظتوال هصسف ؼدٍ زا فْزی پط اش اظتفادٍ دز 

یک کیعَ ًایلًْی لساز دادٍ ّ پط اش گسٍ شدى دز 

 ظطل شتالَ تیٌداشین.

ِثْدی یا تدتس ؼدى ػلاین دز صْزت ػدم ت

تیوازیثَ ًصدیکتسیي هسکص تِداؼتی دزهاًی 

 هساجؼَ کٌین .

اگس دز خْد ػلاین تیوازی زا دیدین دز هٌصل 

تیواًین ّ اش حضْز دز اجتواػت ّ هلالات تا 

 دیگساى تپسُیصین.

اش هالیدى ّ تواض آلْدٍ تا چؽن ُا تیٌی ّ دُاى 

 خْددازی کٌین.

 

 

 

 

در  19خىد مراقبتی بیمار مبتلا به کىوید 

 منسل

تسای هسالثت تالیٌی دز هٌصلثایعتی تَ تْصیَ ُای 

 شیس ػول ًوایید :

تیوا ز زا دز یک اتاق جداگاًَ ّ تا تِْیَ -1

 هٌاظة  لساز دُید.

یک اظتثٌا .هادز هیتْاًد تَ ؼیس دُی اداهَ دُدّ -2

ٌُگام ًصدیک ؼدى تَ کْدک  تاید اش هاظک 

اظتفادٍ ًواید ّ لثل اش تواض تا کْدک زػایت دلیك 

 تِداؼت دظت زا اًجام دُد.

تسدد ّ جاتجایی تیواز هحدّد تاؼد ّ فضای -3

زا تَ حدالل تسظاًید .فضاُای هؽتسک  هؽتسک 

حوام (تَ خْتی تِْیَ -)تَ ػٌْاى هثال آؼپصخاًَ

 ؼْد.)تَ ػٌْاى هثال پٌجسٍ ُا زا تاش ًگَ دازید(

زا فْزا تَ دًثال تواض تا افساد  تِداؼت دظت-4

تیواز یا هحیط اطساف آًِا اًجام دُید.تِداؼت 

دظت ًیص هیتْاًد لثل ّ تؼد اش تِیَ غرا ،لثل ّ تؼد 

خْزدى غرا ،تؼد اش اظتفادٍ اش تْالت ّ ُس شهاى 

کَ دظتِا کثیف تَ ًظس هی زظٌد اًجام ؼْد .هی 

%  ًیص اظتفادٍ کسد .تِداؼت 70تْاى اش الکل 

ت زا تا اظتفادٍ اش صاتْى ّ آب تا دلت ّ دظ

 صحیحثاید اًجام داد.

جهت آمىزش به 19علائم خطر کىوید 

 بیماران در زمان ترخیص

تٌگی ًفط/تٌفط دؼْاز )احعاض دزد ّ فؽاز ّ 

–تٌفط ظطحی ّ تٌد تٌد  -ظٌگیٌی دز لفعَ ظیٌَ

دز دلیمَ( 30افصایػ تؼداد تٌفعثیػ اش   

 تؽدید ظسفَ یا ظسفَ خلط داز

-خْاب آلْدگی-کاُػ ظطح ُْؼیازی)حالت گیجی

شهاى هکاى ّ اطسافیاى(آگاٍ ًثْدى تَ   

 دزد لفعَ ظیٌَ

 تِْع ّ اظتفساؽ

زّش اش  5دزجَ پط اش 38ػدم لطغ تة تالای 

 ؼسّع ػلائن

 تؽٌج

 ظسگیجَ

 ظسدزد

 



 

 

 

 

- 

ٌّگام استفادُ اسآب ٍ صابَى ،اس حَلِ ّای -5

شَد . باید کٌید اها  کاغذی یکبار هصزف استفادُ

حتوا پس اس خیس شدى آًْا را جایگشیي دستْا 

خشک گزدد. اگز حَلِ کاغذی در دستزس ًیست 

 اس حَلِ ّای پارچِ ای اختصاصی استفادُ کٌید.

رعایت بْداشت فزدی ضزٍریست ٍ بایستی -6

استفادُ اس ظزٍف غذایی هشتزک ،سیگار هشتزک 

ات دّاًی )بِ هٌظَر اجتٌاب اس آلَدگی با تزشح

فزد بیوار ( . حَلِ ٍ یا هلحفِ ّای هشتزک 

 خَدداری شَد.

شستشَی ظزٍف غذایی بیوار با آب ٍ هایع -7

 ظزفشَیی تَصیِ هیشَد.

بِ طَر رٍساًِ سطَح هَرد تواس بیوار با -8

حجن  99%)1هحلَل ضد عفًَی ٍایتکس رقیق 

 حجن ٍایتک خاًگی ( گٌدسدایی شَد. 1آب ٍ 

هَرد استفادُ بیوار رٍساًِ با تَالت ٍ رٍشَیی -9

حجن  99%)1هحلَل ضد عفًَی ٍایتکس رقیق

 گٌدسدایی شَد حجن ٍایتکس خاًگی( 1آب ٍ 

 

 

 

شیراز پسشکی علوم دانشگاه  

 بیمارستان امام هادی )ع( فراشبند 
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الثعَ حْلَ ّ هلحفَ ُای هْزد اظتفادٍ تیوازتا -10

دزجَ  90تا  60اظتفادٍ اش هاؼیي لثاظؽْیی دز اب  

 ؼعتَ ؼْد.

 

تَ دلیل احتوال ایجاد ذزات زیص آلْدٍ کٌٌدٍ اش -11

 تکاًدى الثعَ ّ هلحفَ ُای تیوا خْدد ازی ؼْد.

 

جِت جلْگیسی اش اًتؽاز تسؼحات تٌفعی اش -12

هاظک طثی اظتفادٍ ؼْد ّ تصْزت جدی تِداؼت 

 تٌفعی زػایت ؼْد.

 

 هسالة ًیص تاید اش هاظک طثی اظتفادٍ کٌد.-13

دز شهاى تویص ًوْدى هحیط شًدگی تیواز تایعتی اش 

لثاض ُای هحافظ ّ یا پیؽثٌد تَ هٌظْز دظتکػ ُا ّ 

تسؼحات تَ تدى اظتفادٍ ؼًْد جلْگیسی اش زظیدى 

هیتْاى اش دظتکػ ّیٌیل یا دظتکػ خاًگی اظتفادٍ 

 کسد.

 
 
 
 

 


